
 
 
 

11 СЕНТЯБРЯ – ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ 

РУССКИЕ ПОСЛОВИЦЫ О ПЬЯНСТВЕ 

 

 

Без вина – одно горе, с вином – старое 
горе, да новых три. 

 

 

Был Иван, а стал болван, а всё винцо 
виновато.  

 

 

В луже водки 

и богатыри тонут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 СЕНТЯБРЯ – ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ 

РУССКИЕ ПОСЛОВИЦЫ О ПЬЯНСТВЕ 

 

 

Вино вину творит. 
 

 

Вино полюбил — семью разорил.  
 

 

Вино с разумом не ладит. 

 
Вино уму не товарищ, а враг. 

 

 

11 СЕНТЯБРЯ – ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ 

РУССКИЕ ПОСЛОВИЦЫ О ПЬЯНСТВЕ 

 

 

Водка не лечит, а калечит.  
 

 



Водку пил - ум утопил.  
 

 

Водку пить — себя губить. 
 

 

Где винцо, там и горюшко.  
 

 

11 СЕНТЯБРЯ – ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ 

РУССКИЕ ПОСЛОВИЦЫ О ПЬЯНСТВЕ 

 

 

Где напьется, там и подерется. 
 

 

Испей винца, позабудь отца! 
 

 

Кто вино любит — своё сердце губит.  
 

 



Кто чарку выпивает, тот веку не 
доживает. 

 

 

11 СЕНТЯБРЯ – ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ 

РУССКИЕ ПОСЛОВИЦЫ О ПЬЯНСТВЕ 

 

 

Мыслящий не пьёт, а пьяный не 
мыслит!  

 

 

Пьяному море по колено, а лужа по 
уши.  

 

 

Трезвый беду обходит, а пьяный беду 
находит. 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 

11 СЕНТЯБРЯ – ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ 

РУССКИЕ ПОСЛОВИЦЫ О ПЬЯНСТВЕ 

 

 

Хватил винца — 

не стало молодца.  
 

 

Чем пить и напиваться, лучше 
здоровьем заниматься. 

 

 

11 СЕНТЯБРЯ – ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ 

  

    

 

 

 



 

 

 

 

 

11 сентября – 

День трезвости в России 

Впервые День трезвости начали отмечать в Санкт-Петербурге в 1911 году. 

Праздник проходил под лозунгом “Трезвость – счастье народа”. В 1913 году 

праздник объявили официальным. Если же напомнить об этом россиянам, то 

большинство лишь усмехнутся и, скорее всего, скажут, что об этом даже не 

слышали. Но в 2013 году данному дню уже исполнился целый век, и об этом 

мало кто знает. 



Инициатором данного праздника выступила Церковь. В те времена он 

отмечался очень широко: читали проповеди в храмах, представители 

общественности и священники занимались организацией больших крестных 

ходов, запрещалась продажа и распитие спиртного. Так церковь и научная 

интеллигенция пытались объединить общество, рассказывая о плюсах 

ведения здорового образа жизни, о ценностях творчества, созидания и 

разума. 

Днем трезвости объявили 11 сентября потому, что 

Церковь связывает эту дату с другим событием, 

которая отмечается всеми православными в этот же 

день – смертью мученика Иоанна Крестителя, 

которого еще называют Предтечей Христа и 

Пророком. Как известно, Иоанн никогда не употреблял алкоголя. Но его 

обезглавили по приказу Ирода Антипы, который на пиру был разгорячен 

вином. В Библии подчеркивается, что данное злодеяние произошло именно 

во время пиршества, когда все были очень пьяны. 

Праздник прекратили отмечать с приходом в страну Советской власти, так 

как она отрицала все церковное и религиозное. Традиция возобновилась 

только в 2005 году. Как считают организаторы праздника, в День трезвости 

11 сентября каждый человек может внести свой вклад в общее дело – вести 

здоровый, а самое главное, трезвый образ жизни и призывать к этому 

других. 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



ГОРЯЧИЕ ЛИНИИ И ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ0 

 



Иногда возникают проблемы и сложные жизненные ситуации, в которых трудно разобраться 

самостоятельно. Необязательно справляться с ними в одиночку. Для таких случаев редакция Moi-

Portal.ru собрала «горячие линии» и «телефоны доверия». 

 

СЕМЬЯ И ДЕТИ 

Тюменская служба экстренного реагирования «Ребенок и семья» круглосуточно оказывает социальную и 

правовую помощь несовершеннолетним и женщинам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации или 

при возникновении ситуации, угрожающей жизни и здоровью. Звонки принимаются по телефонам 8 (800) 

200-72-01, а также по «горячей линии» 8 (3452) 42-37-88. 

Федеральная линия помощи «Дети онлайн» предназначена для бесплатной психологической и 

практической помощи детям и подросткам, столкнувшимся с опасностью или негативной ситуацией во 

время пользования интернетом или мобильной связью. Также консультируют родителей и педагогов по 

теме безопасного использования интернета и мобильной связи детьми. Звонить можно по телефону 8 

(800) 250-00-15 по будням с 9:00 до 18:00 по московскому времени 

В службу «Ребёнок в опасности» можно обратиться по телефону 8 (800) 100-09-60 или по короткому 

номеру 123 для абонентов операторов сотовой связи. 

ОБРАЗОВАНИЕ    

В регионе нет постоянно работающей «горячей линии» у департамента образования, но вопросы от 

населения принимают по телефону 8 (3452) 46-13-40. Также можно обратиться на «горячую линию» 

Роспотребнадзора по вопросам ЕГЭ по номеру 8 (495) 984-89-19. 
 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 

По вопросам здравоохранения Тюменской области можно звонить по номеру 8 (800) 250-30-91. 

Обращения граждан по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе по вопросам 



лекарственного обеспечения и обезболивания принимает департамент здравоохранения Тюменской 

области по специальной линии 8 (3452) 68-45-65. 

Также контакт-центр территориального фонда обязательного медицинского страхования Тюменской 

области принимает обращения по номеру 8(800) 302-00-40. По вопросам профилактики инфекционных 

заболеваний, гриппа и ОРВИ можно обращаться по номеру 8 (904) 492-92-30. 

ПРАВОПОРЯДОК 

Следственный комитет РФ по Тюменской области принимает звонки по номеру круглосуточной 

оперативной связи 8 (904) 491-43-25. Обратиться в региональное УМВД России можно по номеру 8 

(3452) 29-14-32 или единому экстренному каналу помощи для любых мобильных операторов 102 или 112. 

Управление ГИБДД МВД Тюменской области принимает обращения в дежурную часть по номерам 8 

(3452) 79-46-10 и 8 (3452) 79-45-94. По вопросам нарушения законности сотрудниками обращайтесь по 

телефону 8 (3452) 29-14-32. 

ГУ МЧС России по Тюменской области принимает обращения по единому номеру доверия 8 (3452) 59-

05-49. Консультацию по противодействию коррупции можно получить по номеру 8 (3452) 20-04-60.  

По вопросам защиты прав потребителей и санитарно-эпидемиологического благополучия можно 

проконсультироваться по номеру 8 (3452) 20-86-66. О фактах незаконной реализации непищевой и 

пищевой продукции можно сообщить по телефону 8 (963) 068-79-21.  


