
Осторожно - снюс! 

Сосательный табак (снюс) – один из видов 

некурительного табака.  Содержание никотина в нем в 5 

раз больше, чем в одной сигарете. Потребление двух 

пачек снюса в неделю  дает примерно такой же эффект 

на организм, как 1,5 пачки сигарет в день. Результатом 

становится быстрое привыкание и серьезные 

заболевания – атрофия десен, разрушение зубов, рак 

ротовой полости, гортани и пищевода, проблемы с 

памятью, нарушение психики.  Тем не менее, снюс 

рекламируется как безопасный вид табака. 

По данным исследования «Глобальный опрос взрослого 

населения о потреблении табака», некурительный табак 

в России употребляют около 654 тысячи человек (1,5% 

от общего сила курильщиков), и существует тенденция к 

увеличению. Всемирной организацией здравоохранения 

еще в 1988 году было рекомендовано запретить 

продажу некурительного табака. В государствах 

Евросоюза продажа и производство любого 

жевательного табака, кроме классического, запрещено с 

2001 года, и даже в Индии, где жевать табак – 

национальная традиция, продажа его запрещена с 2003 

года в некоторых штатах.  

В связи с этим Государственный Совет Республики 

Татарстан предлагает Государственной думе разрешить 

региональным властям устанавливать дополнительные 

ограничения на торговлю некурительными табачными 

изделиями вплоть до полного запрета. Кроме того, 

предлагается установить штрафы за нарушение этих 

ограничений в отношении снюса, аналогичные тем, 

которые существуют за продажу насвая: 

ответственность для граждан виде штрафа в размере до 

4 000 рублей, для должностных лиц до 12 000 рублей, 

на юридических лиц до 60 000 рублей. Законодательное 

Собрание Забайкальского края полностью поддерживает 



эту инициативу и направило соответствующие 

документы в Госдуму.   

  

 


