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Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ СОШ № 40 города Тюмени для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) на 2023-2024 учебный год (далее - 

учебный план), реализующий ФГОС начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 17.02.2023 г.). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.2023 № 385-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 4 

Федерального закона «О науке и государственной научно-технической политике». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностям здоровья». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.10.2022 № 888 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364820 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 

№26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 №62296) 

14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 16.01.2023 № 03-

68 «О направлении информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных 

основных образовательных программ»). 

15. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных начального общего и основного общего 

образования образовательных стандартов»). 

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03-

871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

18. Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2) 

МАОУ СОШ № 40 города Тюмени. 

Учебный план, реализуемый МАОУ СОШ № 40 города Тюмени, и направленный на 

освоение АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных 

предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их усвоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержание образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с РАС и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план отражает цели и задачи образовательной программы начального 

общего образования МАОУ СОШ № 40 города Тюмени, ориентированной на достижение 



обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов в соответствии с 

требованиями ФГОС ОВЗ. 

В ходе освоения обучающимися учебных программ формируются базовые основы 

начального общего образования, создается фундамент для освоения программ основного 

общего образования: 

• система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

• познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного 

поведения, здорового образа жизни. 

 

Условия реализации учебного плана 

Учебный план МАОУ СОШ № 40 города Тюмени состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

• формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем 

уровне основного общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 

индивидуальностью; 

• минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП 

НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, 

литературное чтение, окружающий мир, математика, изобразительное искусство, музыка, 

технология, физическая культура (адаптивная физическая культура), ОРКСЭ. 

Предмет «Русский язык» играет важную роль в реализации основных целевых 

установок начального образования: становлении основ гражданской идентичности и 

мировоззрения; формировании основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности; духовно-нравственном развитии и воспитании обучающихся на начальном 

уровне образования. 

Специальное внимание при освоении данного учебного предмета уделяется 

развитию речи, совершенствованию способности обучающихся с РАС к самостоятельному 

осмысленному высказыванию: устному и письменному. 

В процессе изучения каждого раздела русского языка обучающиеся не только 

получают соответствующие знания и овладевают необходимыми умениями и навыками, но 

и совершенствуют виды речевой деятельности, овладевают коммуникативными умениями 

и навыками. Представления о связи языка с культурой народа осваиваются практическим 

путем. 

Предмет «Литературное чтение» в начальной школе является одним из ведущих для 

всех обучающихся, в том числе и для обучающихся с РАС, так как умение понимать и 

анализировать письменную речь является необходимой базой не только для изучения в 



дальнейшем всех учебных дисциплин, но и для успешной социализации личности в 

современном социуме. 

Кроме того, освоение предмета «Литературное чтение» стимулирует речевое и 

эмоциональное развитие обучающихся, что способствует развитию навыков социальной 

коммуникации у обучающихся с РАС, несформированность которых является одной из 

самых проблемных сторон психического развития у данной категории обучающихся. 

Курс «Литературного чтения» для обучающихся по варианту 8.2 начинается после 

изучения интегрированного курса «Обучение грамоте», после чего предметы «Русский 

язык» и «Литературное чтение» изучаются раздельно. 

Предмет «Иностранный язык» (английский), в результате изучения которого у 

обучающихся с РАС будут сформированы первоначальные представления о роли и 

значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. 

Обучающиеся с РАС приобретут начальный опыт использования иностранного 

языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и 

культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На его 

изучение отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика». Изучение учебного предмета 

математика направлено на формирование первоначальных представлений о математике как 

части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. Особое место уделено обеспечению первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности учащихся. Для его изучения математики в 1, 1доп. - 4 классах 

отводится 4 часа в неделю. 

Цель изучения учебных предметов области «Обществознание и естествознание» – 

формирование целостной картины мира и осознание места в нем человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления 

обучающимся личного опыта, опыта общения с людьми, обществом и природой. 

Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, 

обществоведческие, исторические знания и дает обучающемуся с РАС материал 

естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного 

видения мира в его важнейших взаимосвязях. 

Предметная область «Искусство» включает 2 часа. Они распределены в 

соответствии с федеральными программами учебных предметов: музыка - 1 час, 

изобразительное искусство - 1 час в 1, 1доп. - 4 классах. Изучение этих предметов 

эстетического цикла направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом технология, 

который формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, 

она позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в 

свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости 

и вариативности мышления у школьников (по 1 часу в 1, 1доп. – 4 классах). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура (Адаптивная физическая культура)», который направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности обучающихся. В 1, 1доп. - 4 классах на учебный предмет 

выделено по 3 часа.  



В 4-х классах МАОУ СОШ № 40 города Тюмени предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» реализуется как обязательный в объеме 1 час. Один из модулей 

ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных 

культур», «Основы светской этики» выбирается родителями (законными представителями) 

обучающихся, оформляется в личном заявлении и закрепляется общим протоколом 

классного собрания. 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное 

усвоение учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с РАС, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. В 1 и 1 дополнительном классах эта часть 

отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся используется: 

• на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

• на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом развитии; 

• на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность и др.); 

• на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края и 

др.). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими 

требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психо-

коррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и 

групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники школы (учитель-дефектолог, учителя-логопеды, 

педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др.). 

МАОУ СОШ № 40 города Тюмени самостоятельна в выборе видов деятельности по 

каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии), в выборе технологий и способов организации 

деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей 

области. 



Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

Формирование коммуникативного поведения, Музыкально-ритмические занятия, 

Социально-бытовая ориентировка, которые являются обязательными и проводятся в форме 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающие занятия, также включают 

психологическую коррекцию, логопедическую коррекцию и дефектологические занятия. 

Логопедические занятия направлены на коррекцию нарушений звуко-слоговой 

структуры слова, формирование навыков письменной речи и чтения, профилактики 

дисграфии. 

Психо-коррекционные занятия направлены на коррекцию основных 

психологических функций, эмоционально-волевой сферы, преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений. 

Дефектологические занятия по развитию познавательной деятельности с целью 

коррекции недостатков познавательных и эмоциональных процессов, моторных и 

сенсорных функций обучающихся с нарушением интеллекта, на основе создания 

оптимальных условий познания ребенком каждого объекта, его свойств, качеств, 

признаков, формированию правильного многогранного представления об окружающей 

действительности, способствуют оптимизации психического развития ребенка и более 

эффективной социализации его в обществе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 6 ч отводится на 

проведение коррекционных занятий. 

Для развития потенциала тех обучающихся с РАС, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, разрабатываются с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования).  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 лет, 

с обязательным введением 1 дополнительного класса. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Суммарное число часов, указанных в плане, определяет объем максимальной учебной 

нагрузки ученика при 5-дневной учебной неделе. В первом и в первом дополнительном 

классах максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе - 21 час, во 2-

4-х классах максимально допустимая недельная нагрузка при 5дневной неделе - 23 часа 

(СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения 

и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет:  

1 класс и 1 дополнительный класс – 33 учебные недели,  

2-4-е классы – 34 учебные недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в октябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). Обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Дополнительные недельные 

каникулы проходят в середине третьей четверти. 

Продолжительность урока во 2-4-х классах - 40 минут.  



Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 

минут, во 2-4 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 

занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В первом 

классе каждый день проводится 3 урока. Домашние задания даются с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся. В первом классе обучение осуществляется 

без обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. 

Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного 

характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 

формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 

домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера 

(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й 

четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 

организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних 

условиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не должно превышать 

15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 

обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным 

предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-5 -м - до 2 часов 

(120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком 

и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 20-30 минут. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 40 

города Тюмени» 

В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная аттестация не 

проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-й четверти 2-го 

класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. Отметки за учебные периоды по всем предметам выставляются как 

среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы. 

В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и 

предметных результатов используются формы, взаимно дополняющие друг друга 

(стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, 

творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

План внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в школе. 

Цели данной деятельности способствуют личностному становлению учащихся, 

развитию их творческих способностей, возможности самореализация в различных 

направлениях. 

Задачи: 

1. Расширение общекультурного кругозора; 

2. Формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания; 

3. Включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

4. Формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

5. Участие в общественно значимых делах; 

6. Помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях; 

7. Создание пространства для межличностного общения. 

В МАОУ СОШ № 40 города Тюмени реализуется одна из трех предложенных 

моделей планов с преобладанием педагогической поддержки обучающихся, когда 

наибольшее внимание уделяется работе по обеспечению благополучия обучающихся в 

пространстве школы. 

Содержательное наполнение модели плана внеурочной деятельности: 

 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание  

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

• дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы; 

• дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении языков обучения; 

• специальные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в социальной коммуникации; 

• специальные занятия обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 

Модель внеурочной деятельности разрабатывалась в соответствии с принципами: 

• Принцип учета потребностей обучающихся и запросов их родителей. 

• Принцип преемственности. 

• Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающей 

реализацию пяти направлений. 

• Принцип учета социокультурных особенностей школы. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

 

№ Направления 

внеурочной 

деятельности 

Цели Ведущие формы деятельности 

1 Общеинтеллек

туальное 

расширяет и углубляет 

знания по отдельным 

учебным предметам, 

формирует универсальные 

учебные действия, 

обеспечивает 

развитие интереса к учению 

Внутрипредметные модули, 

викторины, познавательные и 

интеллектуальные игры,  

олимпиады, марафоны, проектные 

работы, исследовательские проекты, 

научно-практические 

конференции 



2 Общекультурн

ое 

обеспечивает развитие 

творческих способностей 

детей, направлено на 

воспитание понимающего 

зрителя, обладающего 

художественным вкусом 

Смотры, конкурсы, праздники, 

концерты, выставки детского 

творчества, фестивали различных 

уровней, встречи с интересными 

людьми.  

Дни памяти, уроки мужества, 

внутрипредметные модули 

3 Духовно-

нравственное 

формирует способность к 

духовно-нравственному 

развитию, личностному 

совершенствованию, 

пониманию значения 

нравственности, веры и 

религии в жизни человека и 

общества 

Внутрипредметные модули, 

концерты, праздники, выставки, 

смотры-конкурсы, фестивали, 

встречи с интересными людьми, 

олимпиады, изучение родного края, 

проектные работы 

4 Социальное  направлено на достижение 

конкретных целей, 

координированное 

выполнение 

взаимосвязанных практико-

ориентированных действий 

обучающихся 

Внутрипредметные модули, акции, 

мастер-классы, социальные 

практики, проектные работы, 

экскурсии, походы, праздники, 

участие в работе детских 

объединений 

5 Спортивно-

оздоровительн

ое 

призвано пропагандировать 

здоровый образ жизни и 

сохранять состояние 

здоровья детей и педагогов. 

Спортивно-массовые и 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, внутрипредметные 

модули, секции: соревнования, 

игры по станциям, Дни здоровья, 

зарядка, физминутки, инструктаж 

по ТБ, тематические беседы, 

демонстрация спортивных 

достижений, организация 

активных оздоровительных 

перемен и прогулок 

 

План внеурочной деятельности (за счет мероприятий программы воспитания 

школы) 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

Основные 

направления 

Формы организации I I 

доп. 

II 

 

III 

 

IV 

Общеинтелле

ктуальное 

Викторины, познавательные и 

интеллектуальные игры,  

олимпиады, марафоны, 

проектные работы 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Духовно-

нравственное 

Классные часы, уроки 

мужества, тематические 

беседы 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Социальное  Социально значимые 

коллективные дела, 

праздники труда, выставки 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Праздники, конкурсы, 

концерты, посещение 

театров, музеев 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 



Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

Учебные предметы I I 

доп. 

II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - 2 2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 

10 10 10 10 10 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 

ритмика 1 1 1 1 1 

другие направления внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 3 

Всего 31 31 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  

обучающихся с РАС (вариант 8.2.) 

1 и 1-дополнительный классы 

Предметные области 

 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

Учебные предметы I I 

доп. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

Литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

Искусство 

 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

Итого: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 - - 

Итого: максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую работу) 

10 10 

коррекционно-развивающая работа 7 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 

«Формирование коммуникативного поведения» 1 1 

«Социально-бытовая ориентировка» 1 1 

Психологическая коррекция 1 1 

Логопедическая коррекция (с модулем 

дефектологических занятий) 

2 2 

Педагогическая коррекция 1 1 

«Музыкально-ритмические занятия» (ритмика) 1 1 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Город мастеров» 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 

Всего 31 31 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  

обучающихся с РАС (вариант 8.2.) 

2-4 классы 

Предметные области 

 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

Учебные предметы II  III  IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

Литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 

Литературное чтение 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 

Итого: 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - 1 1 

Литературное чтение 1   

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 

1 - - 

Итого: максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 

10 10 10 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 

«Формирование коммуникативного поведения» 1 1 1 

«Социально-бытовая ориентировка» 1 1 1 

Психологическая коррекция 1 1 1 

Логопедическая коррекция (с модулем 

дефектологических занятий) 

2 2 2 

Педагогическая коррекция 1 1 1 

«Музыкально-ритмические занятия» (ритмика) 1 1 1 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Город мастеров» 1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 1 

Всего 33 33 33 

 


