
Аннотация к рабочей программе  

по учебному предмету «Физическая культура» 

для 1-4 классов 

 

Нормативная  база* 

• Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования (ФГОС НОО), 

утвержденного приказом Министерства просвещения России 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

• Примерная основная образовательная программа 

начального общего образования, базовый уровень (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 3/21 т 27.09.2021) 

• Положение о структуре, порядке разработки и 

утверждения рабочих программ учебных предметов 

(курсов) в МАОУ СОШ № 40 города Тюмени (Приказ 

директора МАОУ СОШ № 40 города Тюмени от 31.08.2022 

№ 174ОД) 

УМК, на базе                                           

которого реализуется 

программа 

Физическая культура. 1-2 классы: Учебник для 

общеобразоват. учреждений / Т.В. Петрова, Ю.А. Копылова, 

Н.В. Полянская, С.С. Петров. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 

2019. 

Физическая культура. 3-4 классы: Учебник для 

общеобразоват. учреждений / Т.В. Петрова, Ю.А. Копылова, 

Н.В. Полянская, С.С. Петров. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 

2019. 

 

Место учебного 

предмета в  учебном 

плане 

 В учебном плане на изучение физической культуры 

отводится: в 1 классе - 66 учебных часа (2 часа в неделю), во 2-4 

классе – 68  учебных часа (2 часа в неделю). Всего за четыре года 

– 270 учебных часа. 

 

Цели и задачи 

реализации программы 

Целью образования по физической культуре в начальной 

школе является формирование у учащихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой самостоятельности в 



проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной 

и прикладно-ориентированной направленности. 

 
 


