3aueM HY’KHA IbIXaTeJbHA THMHACTHKA?

B nepByto ouepenb — HACHIIEHUE OPraHU3Ma KUCIOPOIOM, TOBBIIIIEHUE
YCTOMYHUBOCTH K 3a00JIeBaHUSIM, HOPMaJIU3aIisl HEPBHBIX MPOLIECCOB U MHOTO

APYTOro.

Ho u nns pedeBoro pa3BUTHS JbIXaHUE UTPAET OTPOMHYIO POJIb:

VBeIMunBaeT 00bEM JICTKUX — MBI TOBOPUM HaA BbIAOXC, 1 UCM JIJIMHHCC HAIIl
BBIJOX, TCEM 0OJIBIIIE CIIOB MOCJIE BI0Xa MbI MOKEM ITPOU3HCCTHU.

Hopmanuzyer temn peun (mpeaynpekeHue 3auKaHus).

Pa3BuBaeT HanpaBICHHYIO BO3YIIHYIO CTPYIO, OT KOTOPOH 3aBHCHT YUCTOTA
3Byka. O4eHb BaXKHO, YTOOBI BO3JIYX MPOXOJINJI 1O S3BIYKY, & HE YXOIWUI B HOC WIIH
IICYKH peOeHKa.

IIpumeps! urp:

1. Jlyem B TpyOOUKY, HO CJIEIMM, YTOOBI HE HaTyBaJIMCh IICKH. J[yem B

CTaKaH C BOJOH, pa3ayBaeM JIETKHE TPEIMETHI, HapuMep, KOHPETTH,

cayBaeM OyMa)kKHbIE KOPaOJIUKH.

CnyBaeM BaTKy C JIaJOHH, C KOHUYMKA HOCA.

3. Urpaem B ¢yT601. Bepem serkuit Mauuk v mpoOyeM 3a1yTh €ro B
BOpOTA.

4. MpuibHbI€ y3bIpy. Irpa ¢ MBUIBHBIMHE ITY3BIPSIMH ITOMOTACT

no

PETYIIMPOBATH CUIIY AbIXAaHHUS, C IIOMOIIbIO HUX MOKHO HAYYHUTDH

peOEHKa HAYBaTh ITY3bIPU Pa3HBIX Pa3MEPOB.

Urp nns pa3BuTHs ObIXaHUS CYLIECTBYET OTPOMHOE KOJIMYECTBO, BBI, JaXKe,

MOJKCTC IIPUAYMATh HX CO CBOUM pe6eHKOM H CO34aTb CaMOCTOATCIBHO.



	Зачем нужна дыхательная гимнастика?
	Примеры игр:
	1. Дуем в трубочку, но следим, чтобы не надувались щеки. Дуем в стакан с водой, раздуваем легкие предметы, например, конфетти, сдуваем бумажные кораблики.
	2. Сдуваем ватку с ладони, с кончика носа.
	3. Играем в футбол. Берем легкий мячик и пробуем задуть его в ворота.
	4. Мыльные пузыри. Игра с мыльными пузырями помогает регулировать силу дыхания, с помощью них можно научить ребёнка надувать пузыри разных размеров.
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