
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход Цена Калорийност Белки Жиры Углеводы

Завтрак
Салаты и 
закуски Винегрет овощной п/ф 60 76,87 0,82 6,1 4,55

Завтрак
Блюда из 
мяса кур

Фарфале с филе куриным в соусе и 
сыром (лук п/ф) 200 284,35 13,19 7,53 41,4

Завтрак Третьи блюда Чай с ягодно-яблочной смесью 200 54,01 0,08 13,25

Завтрак
Сладкие 
блюда

Мороженое молочное ванильное с 
вареной сгущенкой "Жужа" 55 гр 55

Завтрак Хлеб Хлеб "Изобилие" пшеничный 23 69 2,3 1,96 10,35
Завтрак Хлеб Хлеб "Дарницкий" ржано- 19 38 1,25 0,21 7,79

80,00 522,23 17,64 15,8 77,34
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